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Recomendaciones para enseñar a nuestros 
hijos a leer y escribir     

                                    
Para enseñar a un niño a leer y escribir, lo más importante es  

crear un ambiente de aprendizaje positivo y divertido, predicar con el ejemplo y 

utilizar actividades lúdicas. El mejor enfoque combina la enseñanza de la fonética 

(asociar letras con sonidos) y la conciencia fonológica (identificar los sonidos de las 

palabras).  

Fomentar el gusto por la lectura  

 Dar el ejemplo: Cuando los niños ven a sus padres leyendo libros, periódicos o 

revistas, se sienten motivados a imitarlos. 

 Crear un hábito de lectura: Dediquen un momento del día, como antes de dormir, 

para leer juntos. También es útil crear un espacio acogedor y especial para la lectura 

en casa. 

 Dejar que elija sus libros: Permítale seleccionar cuentos, cómics o revistas sobre 

temas que le interesen, ya sean piratas, animales o dinosaurios, para mantener su 

motivación. 

 Visitar la biblioteca: Las visitas a la biblioteca les permiten explorar una gran 

variedad de libros y elegir sus favoritos.  
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Actividades lúdicas para la lectura 

 

                               

 

 

 Leer juntos: Lean en voz alta y después lean por turnos, o pídale que lea frases o 

palabras que ya conozca. 

 Releer cuentos favoritos: Esto ayuda a que los niños se familiaricen con las 

palabras y aumenten su fluidez lectora. 

 Juegos de palabras: Inventen juegos en los que tenga que unir letras con dibujos 

o buscar palabras "gemelas" (rimas). 

 Dramatizar las historias: Cambien las voces de los personajes o actúen la historia 

para que sea más divertida y memorable.  
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Ejercicios para aprender a escribir 

 

 Contar historias y transcribirlas: Anímelo a contar sus propias historias y ayúdelo 

a transcribirlas. Este proceso refuerza la comprensión de la estructura de las 

narraciones y la comunicación escrita. 

 Escribir cartas o diarios: Redactar cartas a familiares o llevar un diario son 

excelentes maneras de practicar la escritura creativa de forma personal. 

 Juegos con letras: Use letras imantadas o recortes de revistas para que forme 

palabras, lo que fortalece la asociación entre letras y sonidos. 

 Dominar la direccionalidad: Para los niños más pequeños, es importante fomentar 

la escritura de izquierda a derecha y el correcto trazo de las letras y números, 

usando ejercicios controlados en espacios específicos.  
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Apoyar el desarrollo del lenguaje 

           

 Reforzar la escucha y el habla: Es fundamental que el niño pueda escuchar y 

hablar correctamente para tener éxito en la lectoescritura. Practiquen la 

pronunciación y la correcta formación de frases desde edades tempranas. 

 Utilizar música y rimas: Las canciones y rimas ayudan a mejorar la conciencia 

fonológica, es decir, la capacidad de identificar y manipular los sonidos de las 

palabras. 

 Incorporar la lectura y escritura en el día a día: Señale los nombres de los 

objetos, lean las listas de la compra o de ingredientes, y lean las etiquetas de las 

comidas. 

 


